




Emanuele Saggiorato Luciano Romanini

Cari Soci,

Eccoci insieme a presentare il calendario delle attività ed escursioni per 

il 2020, frutto quest’anno della collaborazione tra le sezioni CAI di 

Trecenta e Rovigo. 

Si è infatti deciso di unire le forze e presentare un calendario unico, per 

offrire ai soci un più ampio ventaglio di scelta, e nello stesso tempo 

sfruttare con maggior efficacia il lavoro dei soci accompagnatori, che 

con spirito altruistico mettono a disposizione di tutti il loro tempo e la 

loro esperienza.

Partecipando alle attività sezionali s’incontrano persone con il nostro 

stesso interesse, accompagnatori preparati che oltre a condurvi in 

sicurezza, possono trasmettere quella passione per la montagna che 

da anni ci accompagna, persone che sanno tendere la mano al 

compagno per aiutarlo a salire, perché è ancora più bello condividere 

l’armonia che ci circonda con qualcuno.

In montagna non puoi sprecare fiato, ascolti il silenzio, incroci persone 

non porti gli affanni, l’unico peso è lo zaino, non ci sono fronzoli, 

apparenze o finzioni, devi essere presente a te stesso senza distrazioni, 

è la natura che ti dice lascia stare il superfluo, stai con gli amici, goditi il 

presente, non serve altro. 

Porgiamo quindi a tutti voi i nostri saluti e quelli dei Direttivi, contando 

di poter godere della vostra presenza nelle prossime escursioni.

       I presidenti



    SEZIONE DI ROVIGO

Presidente: Saggiorato Emanuele 

Vice Presidente: Taddia Patrizia 

Segretario: Braga Sergio 

Consiglieri: Fabbri Lidia, Papuzzi Simone, Siviero Lisa, Targa Marta

  
  SEZIONE DI TRECENTA

Presidente: Romanini Luciano 

Vice Presidente: Furini Fabio 

Segretario: Franchin Franco 

Tesoriere: Riberto Valeria 

Consiglieri: Genesini Roberto, Malin Andrea, Gottardi 

Cristian, Mirandola Alessandro, Sicchiero Marialuisa

TITOLATI –QUALIFICATI

Bazzani Pierpaolo (INA)

Giraldini Marco (IA), Gregnanin Cristiano (GA), 

Martinello Renzo (IA), Passarotto Fabio (IA), 

Piovan Ettore (IA), Taddia Patrizia (IA),

Tartaglione Nicola (IA),

Baratin Alessandro (IS), Carraro Gianluca, (IS), 

Corli Alfredo (IS), Milan Stefano (IS), 

Pavan Eugenio (IS/AE).

Fabbri Lidia (AE/ORTAM), Mirandola Alessandro (AE),

Furini Fabio (ASE), Lubian Nicola (ASE),.

Papuzzi Simone (ORTAM)
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  SEZIONE DI TRECENTA

Sede sociale: 45026 Lendinara (RO), Via Monte Grappa, 31

Aperta il giovedì dalle ore 21.00 alle ore 23.00

Numero telefono Presidente: 3895390754

Numero telefono Segretario: 3491586079

Indirizzo Internet: www.caitrecenta.it

e-mail:caitrecenta@libero.it/ trecenta@cai.it/ trecenta@pec.cai.it

   SEZIONE DI ROVIGO 

Sede sociale: 45100 Rovigo, Via Samuele Donatoni, 6

Aperta il mercoledì dalle ore 18.30 alle ore 19.30 e 

venerdì dalle ore 21.30 alle ore 22.30.

Numero telefono Presidente: 3286599949

Numero telefono Segretario: 0425 21061

Indirizzo Internet: www.cairovigo.it

e-mail:info@cairovigo.it / rovigo@pec.cai.it.
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  SEZIONE DI TRECENTA

Giovedì 23 luglio 2020 – Cena d’estate

Giovedì 12 novembre 2020 – CENA SOCIALE

ASSEMBLEA ORDINARIA DEI SOCI 

Giovedì 26 marzo 2020

   SEZIONE DI ROVIGO 

ASSEMBLEA ORDINARIA DEI SOCI 

Venerdì 27 marzo 2020

Giovedì 10 dicembre 2020 - CENA SOCIALE
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ESCURSIONI INVERNALI

Domenica 12 gennaio
Spitz de Zuél (BL)

(Mirandola, Saggiorato, 

Sicchiero) EAI/WT1

Sabato 25 gennaio
Rif. Campogrosso (VI)

(Furini, Mirandola) EAI/WT1

Domenica 9 febbraio
Col di Poma Val Funes (BZ) 

(Sicchiero, Pomaro, Modena) 

EAI/WT2

(Intersezionale Cai Trecenta e
Cai Rovigo)

Sabato 15 febbraio
Ferrata della memoria (BL) 

(Saggiorato, Olivieri) EEA

Domenica 23 febbraio
Cima Popi (TN)

(Furini, Bonagurio, Targa) 

EAI/WT1

Domenica 1 marzo
Cima Mesole (VI)

(Pavan, Cavallaro) EAI/WT2

Domenica 15 marzo
Monte Piana (BL)

(Sicchiero, Saggiorato)          EAI/WT

ESCURSIONI PRIMAVERILI

Domenica 22 marzo
Malga Moschesin (BL) 

(Lubian, Furini) EAI/WT2

Domenica 29 marzo
Sentiero dei Colli Euganei (PD)

(Franchin, Cominato) E

Domenica 5 aprile
Monte Ventasso (RE)

(Costanzelli, Romanini) E

Sabato 18 aprile
Cima Palon Stivo/Bondone (VI)

(Lavezzo, Modena, Pomaro, Orso, 

Cavallaro)            E

Domenica 19 aprile
Sentiero di S. Bernardino (VI)

(Franchin, Riberto) E

Sabato 25 aprile
Sentiero Rio Mondrago (VR)

(Pavan, Ranauro, Sergi) EEA

Domenica 3 maggio
Altopiano di Lavarone (TN)

(Genesini, Romanin) E

Domenica 10 maggio
Forte di Monte Festa (UD)

(Saggiorato, Lavezzo, Marin) E

Calendario escursioni 2020
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Domenica 17 maggio
Biv. Baita Angelini El Vach (BL)

(Lubian, Braga) E

Domenica 24 maggio
Cima della Cavallazza (TN)

(Fabbri, Rovatti) E

Domenica 31 maggio 
Monte Cesen (TV)

(Cominato, Braga) E

Domenica 7 giugno
Sentiero Italia CAI C15S (TN)

(Pavan, Fabbri, Lubian, 

Mirandola, Furini) E

Sabato 13 giugno
Terza Cengia Pomagagnon (BL)

(Papuzzi, De Agostini, Sergi) EA

Domenica 14 giugno
Val d’Inferno e Val di Brica (UD)

(Braga, Bonagurio) E

Sabato 20 giugno
Monte Messer (BL)

(Faccioli, Zanirato) EE

ESCURSIONI ESTIVE

Sabato 27 e domenica 28 giugno
Bivacco alla Madonnina (TN)

(Bonagurio, Beltrame, Chinaglia) 

EE

Sabato 28 giugno
M.Plische e M.Zevola (VR)

(Ghirardello, Zampieri) E

Sabato 4 e domenica 5 luglio
Crete Rosse e Creta d’Aip (UD)

(Zanirato, Sicchiero, Targa) EEA

Sabato 11 luglio
Rif. Angelini Sora L’Sass (BL)

(Pavan, Fabbri) EEA

Domenica 12 luglio
Rifugio Venezia al Pelmo. (BL)

(Riberto, Franchin) E

Sabato 18 e domenica 19 luglio
Traversata Carnica (BZ)

(Bonagurio, Targa, Lubian) EE

Domenica 19 luglio
Cima Cece (TN)

(Faccioli, Mirandola) EE

Domenica 26 luglio
Malga Stia e S.Attr. dei Mar (BL) 

(Lavezzo, Cavallaro, Modena, 

Pomaro, Marin)                        E/EEA

Sabato 1 e domenica 2 agosto
Col di Lana e Lagazuoi (BL)

(Furini, Saggiorato) EE/EEA

Sabato 8 domenica 9 agosto
Ferr. Denti di Terrarossa (BZ)

(Zanisi, Olivieri) EEA

Sabato 29 agosto
M.Cernera e M. Verdàl (BL)

(Papuzzi, Lubian, Ranauro) EEA

Calendario escursioni 2020
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Calendario escursioni 2020
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Domenica 30 agosto

Cima Bocche (TN) 

(Romanini, Furini) E

Sabato 5 e domenica 

6 settembre

Traversata dell’Ortles (TN) 

(Perilli, Saggiorato, Bonagurio) 

A

Sabato 12 settembre

Giro Rifugi Cime Lavaredo (BZ)

(Lavezzo, Modena, Pomaro, De 

Marchi)                                        E/EEA

Sabato 12 e domenica 13 settembre

Giro della Pala S.Martino (TN)

(Furini, Malin) EE/EEA

Domenica 13 settembre

Altopiano di Asiago (VI)

(Sergi, Ranauro) E

Da giovedì 17 a domenica

20 settembre 

Monti Lattari e Costa Amalfitana 
(SA)

(Fabbri, Rovatti, Galli) EE

Domenica 20 settembre

Periplo Grigna Mer.le (LC) 

(Sicchiero, Mirandola) EEA

Sabato 26 e domenica 27 settembre

Alpe di Succiso (RE)

(Cominato, Grigolato, Pomaro)      EE

Domenica 27 settembre

Viaz dei Cengioni (BL)

(Lubian, Saggiorato) EE

Sabato 3 ottobre

Forra del Lupo (VI)

(Lavezzo, Marin) E

Domenica 4 ottobre

Monte Cauriol (TN)

(Meneghinello, Zanirato) E

Domenica 11 ottobre

Monte Tomatico (BL)

(Fabbri, Reale) E

Intersezionale con S.Donà P.

Sabato 17 ottobre

Uscita fotografica 
(Pavan, De Agostini) E

Domenica 25 ottobre

Monte Resegone (BG)

(Sicchiero, Targa) EE

Domenica 8 novembre

Castelloni S.Marco (VI)

(Romanini, Saggiorato) E

Domenica 15 novembre

Monte Adone (BO)

(Riberto, Furini) E

Domenica 22 novembre

Castagnata sui 

Colli Euganei (PD) 

(Papuzzi, Braga) E

Domenica 13 dicembre

Natale Cai a 

Malga Arnezza (VR) 

(Romanini, Genesini) E
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Gruppo Mountain Bike

Sabato 25 Gennaio
Pomposa 45Km TC/TC

Paolo Zeccara con FIAB

Domenica 16 Febbraio
L'Artica Lonigo Colli Berici

58Km TC/MC 600M

Paolo Zeccara con FIAB

Sabato 14 Marzo
Salse di Nirano Fiorano 38Km

MC/MC 900M  Maurizio Ceretta

Domenica 19 Aprile
Anello di Brentonico M. Baldo 

34,5Km MC/MC 1400M

Maurizio Ceretta

 

Domenica 17 Maggio
Sentiero 152/Ardenosetta 

S.Eulalia Cima Grappa

37,2Km BC/OC 1300M

Paolo Zeccara

 

Sabato 13 Giugno
Val di Non bike Cavareno (TN)

45Km MC/BC 1400M

Cristian Gottardi

 

Sabato 11 Luglio
La via Vandelli Emilia Romagna

60Km MC/BC 1200M

Paolo Zeccara

1/2 o 8/9 Agosto 
Treking Camignada 2020 

Siè Refuge Auronzo

30km EE 1200M

Giordano Sattin

Sabato 29 Agosto
Cismon Forte Leone Valsugana

46Km MC/MC 1500M

Maurizio Ceretta

   

Sabato 12 Settembre
5 rifugi da Fiames Cortina A.

45Km MC/BC 1700M

Giordano Sattin

  

9/10/11 Ottobre
Valichi del Carso-Monte 

S.Michele48Km MC/MC 980M

Elisa Carotta/Franco Ramazzina

Vallone e Carso Triestino 

val Rosandra 60Km

TC/MC 400M 

Paolo Zeccara

  

Sabato 7 Novembre
Altopiano di Asiago

50/60Km MC/BC 1500M

Paolo Zeccara

  

Sabato 5 Dicembre
Anello di Lugo di Vicenza

22Km MC/BC 884M

Maurizio Ceretta
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escursionisti esperti

escursionisti esperti attrezzati

alpinistico

escursionisti in ambiente innevato

escursione facile con ciaspole

escursione media difficoltà con ciaspole

escursione impegnativa con ciaspole

difficile

facile

turistico

cicloescursionisti con media capacità tecnica

cicloescursionisti con buona capacità tecnica

cicloescursionisti con ottima capacità tecnica

massimo livello per il cicloescursionistaS
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Cicloescursionismo in MTB



DOMENICA 12/01 Spitz di Zuél m. 2033 (BL)
Gruppo del Civetta

Da Chiesa di Goima, in Val Zoldana, si sale la Valle della Grava passando 

per forcella Tolp per ammirare l’imponente mole del Pelmo e la 

grandiosità della Civetta.

Proposta dalla Sezione CAI TRECENTA
Direttori di gita: A. Mirandola, ML. Sicchiero, E. Saggiorato

Dislivello m.800 EAI

SABATO 25/01 Rif. Campogrosso (VI)
Piccole Dolomiti 

Ciaspolata in notturna partendo dal Passo delle Fugazze.

Su segnavia n.13 si raggiunge per facile itinerario il rifugio dove si cena. 

Percorso adatto a tutti che gode del panorama delle guglie del Fumante 

e del Sengio Alto.

Proposta dalla Sezione CAI TRECENTA
Direttori di gita: F. Furini, A. Mirandola

Dislivello m.400 EAI
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DOMENICA 9/02 Val Funes. Col di Poma (BZ)
Gruppo delle Odle

Dalla terrazza di malga Zannes a m. 1689  si seguono le indicazioni per 

Malga Gampenalm . Si attraversa ben due volte la pista da slittino e si 

giunge sino a"Bürstling". Alla Malga si prosegue fino al Rifugio Genova 
su un sentiero abbastanza ripido. Da qui si svolta a sinistra sulla cresta 

fino a raggiungere la croce di vetta del Col di Poma.

INTERSEZIONALE CAI TRECENTA e CAI ROVIGO
Direttori di gita: ML. Sicchiero, L. Pomaro, R. Modena

Dislivello m.720 EAI

SABATO 15/02 Ferrata della Memoria 
Gola del Vajont (PN)
 

Questa nuova Via ferrata offre la possibilità di arrampicare lungo un 
nuovo percorso attrezzato e nello stesso tempo di riflettere ed 
osservare, da un punto di vista diverso, l'inquietante diga del Vajont e 

della stretta gola nella quale, il 9 ottobre 1963, un’enorme massa d'acqua 

della diga si incanalò per riversarsi nella sottostante valle del Piave  

radendo al suolo il paese di Longarone. La Via si presenta con elevata 

esposizione ma ben attrezzata. 

Proposta dalla Sezione CAI ROVIGO
Direttori di gita: E. Saggiorato, S. Olivieri

Dislivello m.700 EEA

13

ESCURSIONI PRIMAVERILI

Domenica 22 marzo
Malga Moschesin (BL) 

(Lubian, Furini) EAI/WT2

Domenica 29 marzo
Sentiero dei Colli Euganei (PD)

(Franchin, Cominato) E

Domenica 5 aprile
Monte Ventasso (RE)

(Costanzelli, Romanini) E

Sabato 18 aprile
Cima Palon Stivo/Bondone (VI)

(Lavezzo, Modena, Pomaro, Orso, 

Cavallaro)            E

Domenica 19 aprile
Sentiero di S. Bernardino (VI)

(Franchin, Riberto) E

Sabato 25 aprile
Sentiero Rio Mondrago (VR)

(Pavan, Ranauro, Sergi) EEA

Domenica 3 maggio
Altopiano di Lavarone (TN)

(Genesini, Romanin) E

Domenica 10 maggio
Forte di Monte Festa (UD)

(Saggiorato, Lavezzo, Marin) E



DOMENICA 23/02 Cima Popi m. 1942 (TN)
Gruppo delle Maddalene

Facile ciaspolata a nord est dell’abitato di Proves. 

Si percorre la strada forestale e poi il sentiero in bosco fino a Malga 
Lauregno a m. 1763. Si prosegue fino a Cima Popi per ammirare le 
Dolomiti, dalle Odle al Catinaccio fino al gruppo del Brenta .

Proposta dalla Sezione CAI TRECENTA
Direttori di gita: F. Furini, A. Bonagurio, M. Targa

Dislivello m.400 EAI

DOMENICA 01/03 Cima Mesole m. 1672 (VI)
Piccole Dolomiti

Ciaspolata su percorso ad anello con partenza dal parcheggio invernale 

del Rif. Bertagnoli, in località Lovati m. 950. Per tracce inizialmente ripide 

si raggiunge Bocchetta Gabelle ed in breve Cima Mesole. Il ritorno è 

previsto per mulattiera passando per Rifugio Bertagnoli.

Proposta dalla Sezione CAI ROVIGO
Direttori di gita: E. Pavan, A. Cavallaro

Dislivello m.700 EAI
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DOMENICA 15/03 Monte Piana m.2324 (BL)
Dolomiti Orientali

Da Misurina si prende la strada militare fino al Rifugio Bosi a m. 2205. Si 
raggiunge la chiesetta dedicata ai caduti della Grande Guerra salendo 

all'Altopiano del Monte Piana. Si nota il monumento a forma di piramide 

dedicato al poeta Giosuè Carducci con panorama sulle Tre Cime di 

Lavaredo e Cadini. Si scende fino alla Forcella dei Castrati fino al Rifugio 
Bosi e Misurina.

Proposta dalla Sezione CAI TRECENTA
Direttori di gita: ML. Sicchiero, E. Saggiorato

Dislivello m.600 EAI

DOMENICA 22/03 Malga Moschesin (BL)
S.Sebastiano e Tamer

 
Da La Valle Agordina ci si dirige su forestale che sale a Malga la Foca. 

Poi lungo il sentiero n. 542, sempre su forestale tranne il tratto finale, a 
Malga Moschesin. Si percorre il “Sentiero della montagna dimenticata” il 

n. 541. 

Dalla Cima di Valaraz, la più elevata del percorso, si scende lungo il 

crinale, a Forcella Folega e da qui, nei boschi, alla forestale iniziale.

Proposta dalla Sezione CAI ROVIGO
Direttori di gita: N. Lubian, F, Furini

Dislivello m.1000 EAI
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Domenica 30 agosto

Cima Bocche (TN) 

(Romanini, Furini) E

Sabato 5 e domenica 

6 settembre

Traversata dell’Ortles (TN) 

(Perilli, Saggiorato, Bonagurio) 

A

Sabato 12 settembre

Giro Rifugi Cime Lavaredo (BZ)

(Lavezzo, Modena, Pomaro, De 

Marchi)                                        E/EEA

Sabato 12 e domenica 13 settembre

Giro della Pala S.Martino (TN)

(Furini, Malin) EE/EEA

Domenica 13 settembre

Altopiano di Asiago (VI)

(Sergi, Ranauro) E

Da giovedì 17 a domenica

20 settembre 

Monti Lattari e Costa Amalfitana 
(SA)

(Fabbri, Rovatti, Galli) EE

Domenica 20 settembre

Periplo Grigna Mer.le (LC) 

(Sicchiero, Mirandola) EEA

Sabato 26 e domenica 27 settembre

Alpe di Succiso (RE)

(Cominato, Grigolato, Pomaro)      EE

Domenica 27 settembre

Viaz dei Cengioni (BL)

(Lubian, Saggiorato) EE

Sabato 3 ottobre

Forra del Lupo (VI)

(Lavezzo, Marin) E

Domenica 4 ottobre

Monte Cauriol (TN)

(Meneghinello, Zanirato) E

Domenica 11 ottobre

Monte Tomatico (BL)

(Fabbri, Reale) E

Intersezionale con S.Donà P.

Sabato 17 ottobre

Uscita fotografica 
(Pavan, De Agostini) E

Domenica 25 ottobre

Monte Resegone (BG)

(Sicchiero, Targa) EE

Domenica 8 novembre

Castelloni S.Marco (VI)

(Romanini, Saggiorato) E

Domenica 15 novembre

Monte Adone (BO)

(Riberto, Furini) E

Domenica 22 novembre

Castagnata sui 

Colli Euganei (PD) 

(Papuzzi, Braga) E

Domenica 13 dicembre

Natale Cai a 

Malga Arnezza (VR) 

(Romanini, Genesini) E



DOMENICA 29/03 Sentiero naturalistico (PD)
Colli Euganei

  Il sentiero riunisce in sé due motivi d’attrazione: l’attraversamento di tutti 

gli ambienti naturali dei Colli, dal castagneto al querceto, alla macchia 

mediterranea. 

Il percorso, di dislivello e lunghezza considerevoli, può essere 

paragonato alle escursioni alpine. L’escursione è un anello che parte da 

Case Zuccato fino a Castelnuovo, poi su alla trattoria Baiamonte per 
ricollegarsi così al percorso classico segnato, seguito fino alla partenza.  

Proposta dalla Sezione CAI TRECENTA
Direttori di gita: G. Franchin, C. Cominato

Dislivello m.1000 E

DOMENICA 05/04 Monte Ventasso m.1727 (RE)
Appennino Tosco Emiliano

 Si parte dal Lago Calamone e su facile sentiero si giunge al bivacco di S. 

Maria Maddalena dove si scorge la Pietra di Bismantova. Poi il sentiero 

s’inerpica fino a raggiungere il Monte Ventasso. Il ritorno avviene per 
comodo sentiero tra prati e boschi fino al lago.

Proposta dalla Sezione CAI TRACENTA
Direttori di gita: M. Costanzelli, L. Romanini

Dislivello m.400 E
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Sabato 25 Gennaio
Pomposa 45Km TC/TC

Paolo Zeccara con FIAB

Domenica 16 Febbraio
L'Artica Lonigo Colli Berici

58Km TC/MC 600M

Paolo Zeccara con FIAB

Sabato 14 Marzo
Salse di Nirano Fiorano 38Km

MC/MC 900M  Maurizio Ceretta

Domenica 19 Aprile
Anello di Brentonico M. Baldo 

34,5Km MC/MC 1400M

Maurizio Ceretta

 

Domenica 17 Maggio
Sentiero 152/Ardenosetta 

S.Eulalia Cima Grappa

37,2Km BC/OC 1300M

Paolo Zeccara

 

Sabato 13 Giugno
Val di Non bike Cavareno (TN)

45Km MC/BC 1400M

Cristian Gottardi

 

Sabato 11 Luglio
La via Vandelli Emilia Romagna

60Km MC/BC 1200M

Paolo Zeccara

1/2 o 8/9 Agosto 
Treking Camignada 2020 

Siè Refuge Auronzo

30km EE 1200M

Giordano Sattin

Sabato 29 Agosto
Cismon Forte Leone Valsugana

46Km MC/MC 1500M

Maurizio Ceretta

   

Sabato 12 Settembre
5 rifugi da Fiames Cortina A.

45Km MC/BC 1700M

Giordano Sattin

  

9/10/11 Ottobre
Valichi del Carso-Monte 

S.Michele48Km MC/MC 980M

Elisa Carotta/Franco Ramazzina

Vallone e Carso Triestino 

val Rosandra 60Km

TC/MC 400M 

Paolo Zeccara

  

Sabato 7 Novembre
Altopiano di Asiago

50/60Km MC/BC 1500M

Paolo Zeccara

  

Sabato 5 Dicembre
Anello di Lugo di Vicenza

22Km MC/BC 884M

Maurizio Ceretta
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SABATO 18/04 Cima Palon (TN)
Stivo/Bondone

  Si parte dal parcheggio del Passo Bordala m 1253 per il sentiero n.623 

(lato Albergo), fino ad arrivare a La Bassa m.1684. Da qui si prende il 
sentiero di cresta n.617, si supera Cima Bassa m.1705 e Cima Alta 

m.1847. Infine si giunge a Cima Palon m.1916.
Si ritorna per lo stesso itinerario di salita.

 
Proposta dalla Sezione CAI ROVIGO/Club33
Direttori di gita: F. Lavezzo, R. Modena, A. Cavallaro, L. Pomaro, P.Orso

Dislivello m.700 E

DOMENICA 19/04 Sentiero S. Bernardino (VI)
Colli Berici

 Da Mossano, accompagnati da una guida locale, si visita l’interno del 

mulino e l’Eremo di S. Bernardino. Si vedranno vari mulini idraulici, alcuni 

covoli, tra cui quello delle Tette, percorrendo la Val Calbin e la Valle dei 

Mulini con panorama sui vicini Colli Euganei.

Proposta dalla Sezione CAI TRACENTA
Direttori di gita: G. Franchin, V. Riberto

Dislivello m.400 E
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turistico/escursionistico

escursionisti esperti

escursionisti esperti attrezzati
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SABATO 25/04
Sentiero attrezzato 
Rio Mondrago (VR)
Lessinia

  

Si parte dalla Molin del Cao m.380. Breve e avventuroso percorso ad 

anello in ambiente selvaggio, caratterizzato dalla presenza costante 

dell’acqua, che risale il corso del Rio Mondrago agevolato da brevi tratti 

attrezzati per superare passaggi esposti e sdrucciolevoli. Adatto per una 

prima esperienza su percorsi attrezzati prestando attenzione al fondo, a 

tratti viscido o umido, legato all’ombrosità della forra.

Proposta dalla Sezione CAI ROVIGO
Direttori di gita: E. Pavan, MA. Ranauro, E. Sergi

Dislivello m.450 EEA

DOMENICA 03/05 Altopiano Lavarone (TN)
Alpe Cimbra

 
L’Altopiano di Lavarone si estende tra i comuni di Luserna e Folgaria. 

L’itinerario si sviluppa ad anello partendo da Chiesa e attraversa diverse 

frazioni fino a Forte Belvedere. Dall’abitato di Oseli si raggiunge Masi di 
Sotto fino ad arrivare al Lago. Salendo il sentiero del Prombis si ritorna a 
Chiesa.

Proposta dalla Sezione CAI TRACENTA
Direttori di gita: R. Genesini, L. Romanini

Dislivello m.420 E
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DOMENICA 10/05 Forte di Monte Festa (UD)
Prealpi Carniche

  
Il Forte del Monte Festa è una delle opere militari italiane di inizio '900 

in Friuli Venezia Giulia. Inserito nel sistema difensivo dell'Alto 

Tagliamento-Val Fella, poteva controllare eventuali invasioni dalla 

confluenza tra i fiumi Fella e Tagliamento nonché dalla Val del Lago. La 
sua costruzione risale al 1910 ed è collegato da una grande strada 

militare di 8 chilometri che da Interneppo sale fino in cima al monte, a 
quota m.1060. 

Proposta dalla Sezione CAI ROVIGO
Direttori di gita: E. Saggiorato, P. Lavezzo, PP. Marin

Dislivello m.700 E

DOMENICA 17/05
Biv. Baita Angelini e Lago 
El Vach (BL)
Catena San Sebastiano

 

Dalla frazione di Pralongo, poco sopra Forno di Zoldo, si sale per strada 

asfaltata fino a Casera Del Pian e poi per forestale fino a El Vach. Qui si 
visitano le cascate. Si sale per un canale fino a giungere alla Baita V. 
Angelini sotto i bastioni Nordest del S. Sebastiano. Dalla Baita si 

prosegue per Forcella dei Baranci, ma dopo poco si scende per un 

canalone a destra verso El Vach e da qui alle frazioni di Colcerver e 

Pralongo.

Proposta dalla Sezione CAI TRACENTA
Direttori di gita: N. Lubian, S. Braga

Dislivello m.700 E
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SABATO 24/05
Vivere l’ambiente
Giro della Cavallazza (TN)
Lagorai

  
Abbiamo deciso quest’anno di dedicare il 2020 al fuoco, uno dei 4 

elementi costitutivi dell’universo, per esplorare cosa si cela dietro 

questa parola e le tante implicazioni, notizie e scoperte che racchiude. Il 

programma si realizzerà con varie escursioni durante l’anno promosse 

dalle sezioni del Veneto che aderiscono a questo progetto. La sezione 

di Rovigo aderisce con un’escursione a Cima Cavallazza, accompagnati 

dal dott. Giovanni Morelli che ci spiegherà come il fuoco possa formare 

le montagne.

Proposta dalla Sezione CAI ROVIGO
Direttori di gita: L. Fabbri, E. Rovatti

Dislivello m.450 E

Monte Cesen m. 1570 (TV)
Prealpi Venete

 

Dal parcheggio di località Pianezze, sopra Valdobbiane, si prende a 

sinistra la strada asfaltata che passa dietro ad un bar imboccando il 

sentiero n.1008 con sviluppo abbastanza ripido. Si fa un giro ad anello 

passando in cresta al Cesen. 

Da qui si vede il M. Grappa il Tomatico e le Prealpi Feltrine. Si percorre 

una zona con molti narcisi, orchidee e genziane.

Proposta dalla Sezione CAI ROVIGO
Direttori di gita: C. Cominato, S. Braga

Dislivello m.650 E
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FIOCCHI DI ESCURSIONISMO – 2020
Primi passi sulla neve con escursioni per principianti.

Coordinatori: Lubian Nicola, Andrea Zanisi

Mercoledì 8 gennaio

Presentazione. Organizzazione e etica del CAI. Attrezzatura EAI. I pericoli. 

ARTVA ed autosoccorso. Gestione delle emergenze e Soccorso alpino. Teoria

Sabato 18 gennaio

Parco Langer di Rovigo. Esercitazione e ricerca ARTVA a secco.  Uscita

Domenica 19 gennaio

Progressione con le ciaspole in località innevata. Uscita

Mercoledì 22 gennaio

Elementi di nivologia. Valanghe. Il bollettino metrologico. Forma fisica e 

alimentazione.        Teoria

Domenica 26 gennaio

Osservare e capire l’ambiente innevato: esercitazione sul consolidamento 

manto nevoso.        Uscita

Domenica 2 febbraio

Osservazione in ambiente innevato. Uscita

Mercoledì 13 febbraio

Orientamento e lettura carta topografica. Preparazione di un’uscita. Ambiente 

montano.         Teoria

Domenica 16 febbraio

Orientamento in ambiente innevato con uso degli strumenti. Uscita
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SCUOLA DI ALPINISMO “GIANCARLO MILAN”
Direttore: Bazzani Pierpaolo Vicedirettore: Giraldini Marco

CORSO DI ALPINISMO – 2020

Mercoledì 1 aprile

Presentazione del corso e 

preiscrizioni        Teoria

Mercoledì 8 aprile

Materiali, equipaggiamento e pericoli 

Teoria

Mercoledì 15 aprile

Cartografia e orientamento Teoria

Mercoledì 22 aprile

Nodi (in palestra indoor) Teoria

Domenica 26 aprile

Falesia di Rocca Pendice (PD) 

Uscita

Mercoledì 29 aprile

Catena di assicurazione Teoria

Mercoledì 6 maggio

Ancoraggi e soste (Palestra indoor) 

Teoria

Sabato 9 e domenica 10 maggio

Manovre, prove ARTVA, salita Val di 

Scalve         Uscita

Mercoledì 13 maggio

Primo soccorso Teoria

Mercoledì 20 maggio

Preparazione di una salita

Domenica 24 maggio

Falesia a Stallavena Uscita

Mercoledì 27 maggio

Struttura organizzativa del CAI 

Teoria

Domenica 31 maggio

Falesia di Rocca Pendice (PD) 

Uscita

Mercoledì 3 giugno

Manovre di corda (Palestra indoor) 

Teoria

Mercoledì 10 giugno

Meteorologia e nivologia Teoria

Domenica 14 giugno

Via e più tiri (Tessari) Uscita

Mercoledì 17 giugno

Ambiente montano Teoria

Mercoledì 24 giugno

Geologia Teoria

Sabato 27 e domenica 28 giugno

Manovre di salita e alimentazione Val 

Martello              Uscita

Sabato 10 e domenica 11 luglio

Storia dell’alpinismo e salite Dolomiti 

Uscita
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SCUOLA DI ALPINISMO “GIANCARLO MILAN”
Direttore: Bazzani Pierpaolo

1° CORSO FERRATE – 2020

Mercoledì 16 settembre

Presentazione del corso e materiali Teoria

Mercoledì 23 settembre

Preparazione di una salita Teoria

Domenica 27 settembre

Prova in falesia al Sasso delle Eriche a Teolo Uscita

Mercoledì 30 settembre

Catena di assicurazione Teoria

Sabato 3 e domenica 4 ottobre

Ferrate sul Gruppo del Carega Uscita

Mercoledì 7 ottobre

Alimentazione e Primo soccorso Teoria

Sabato 17 e domenica 18 ottobre

Ferrate in Val di Sarche Uscita
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1° CORSO ESCURSIONISMO E1 – 2020
Direttore: Mirandola Alessandro Vice Direttore: Fabbri Lidia

Mercoledì 18 marzo

Presentazione del corso e materiali 

Teoria

Mercoledì 25 marzo

Organizzazione, struttura CAI; 

Preparazione fisica; Alimentazione 

Teoria

Mercoledì 1 aprile

Gestione del rischio; Meteorologia 

Teoria

Domenica 5 aprile

Verifica a Rocca di Malerba Uscita

Mercoledì 8 aprile

Sentieristica Teoria

Mercoledì 15 aprile

Cartografia e Orientamento 

Teoria

Domenica 19 aprile

Orientamento sui Monti Lessini 

Occidentali          Uscita

Mercoledì 29 aprile

Elementi di Geologia Teoria

Mercoledì 6 maggio

Flora e fauna Teoria

Domenica 10 maggio

Sentiero Gresele Uscita

Mercoledì 20 maggio

Primo soccorso Teoria

Mercoledì 27 maggio

Ambiente montano Teoria

Domenica 31 maggio

Giro della Marzola; Verifica 

Uscita

Mercoledì 17 giugno

Organizzazione escursione e 

comportamento in rifugio 

Teoria

Sabato 20 e domenica 21 giugno

Laghi Gemelli; Verifica finale 

Uscita



DOMENICA  07/06 Sentiero Italia Cai C15S
Pale di S. Martino

  
Dal Passo Valles si sale verso Forcella Venegia per scendere 

nell’omonima valle. Si percorre la larga mulattiera che conduce prima a 

Baita Segantini e poi a Rif. Capanna Cervino. Quindi si scende fino a 
Passo Rolle. Il ritorno fa tappa anche al Cristo pensante sul monte 

Castellazzo.

INTERSEZIONALE CAI ROVIGO e CAI TRECENTA
Direttori di gita: E. Pavan, L. Fabbri, A. Mirandola, N. Lubian, F. Furini

Dislivello m.1000 E

SABATO 13/06
Terza Cengia 
Pomagagnon (BL)
Dolomiti Orientali

 

Sentiero di croda cortinese lungo la terza delle cinque cengie del 

Pomagagnon. Il percorso, ben attrezzato nei tratti più esposti, permette 

di attraversare da est ad ovest, con lunga e progressiva diagonale 

ascendente, tutta la parete meridionale della montagna che da nord 

veglia su Cortina. La vista spazia libera sulla verde conca ampezzana, 

sul Cristallo e il Sorapis, la Croda da Lago, le Tofane e il più lontano 

Pelmo.

Proposta dalla Sezione CAI ROVIGO
Direttori di gita: S. Papuzzi, C. De Agostini, E. Sergi

Dislivello m.1000 EEA
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DOMENICA 14/06
Val d’Inferno 
e Val di Brica (UD)
Gruppo Pramaggiore

Giornata TAM. Nella piana di Meluzzo vi è una forte concentrazione 

della meravigliosa Scarpetta di Venere o Pianella della Madonna, fiore di 
rara bellezza. L’escursione porta, attraverso la Valle dell’Inferno, la Val di 

Guerra e la Val di Brica, ad ammirare un ambiente quanto selvaggio, 

tanto magnifico tra guglie, torrioni rocciosi e panorami mozzafiato.

Proposta dalla Sezione CAI ROVIGO/TAM
Direttori di gita: S. Braga, A. Bonagurio

Dislivello m.1000 E

SABATO 20/06 Monte Messer m.2230 (BL)
Col Nudo

 
Il percorso inizia nei pressi dell'agriturismo Pian Formosa. 

Prima del vallone, su di una radura al termine del bosco, si entra nel 

canalone che, con le sue specie xerofile, conduce fino al bivacco 
Toffolon. Si prende il ripido versante nord e percorrendo gli ultimo 250 
metri di dislivello si raggiunge la cima. Il ritorno avviene per l’itinerario di 

salita.

Proposta dalla Sezione CAI TRACENTA
Direttori di gita: M. Faccioli, A. Mirandola

Dislivello m.1050 EE
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DOMENICA 28/06
C. Plische e C. Zevola (VR)
Gruppo del Carega

Le due cime costituiscono il gruppo più a nord del Carega. L’escursione 

percorre il sentiero n.185 nel Vallone di Campobrun fino a rif. Scalorbi, 
quindi si sale al Plische a m.1991 per proseguire al passo della Lora. Sul 

sentiero n. 202 si sale al monte Zevola a m.1976 scendendo poi per 

aggirare il monte Terrazzo fino all’omonima malga per risalire fino al 
punto di partenza.

Proposta dalla Sezione CAI TRECENTA
Direttori di gita: : A. Ghirardello, R. Zampieri

Dislivello m.1050 E

SABATO E DOMENICA
27 E 28/06

Bivacco Alla Madonnina (TN)
Vigolana

 Il sentiero n.444 è il principale itinerario d'accesso al Bivacco Vigolana 

"Alla Madonnina". Splendido belvedere sulla città di Trento e la valle 

dell’Adige.

Nella parte alta del percorso è opportuno prestare attenzione per il 

superamento di alcune roccette attrezzate con corde metalliche.

Proposta dalla Sezione CAI ROVIGO
Direttori di gita: A. Bonagurio, M. Beltrame, L. Chinaglia

Dislivello m.970 EE
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EE

Crete Rosse e Creta Aip (UD)
Alpi Carniche

Da Passo Cason di Lanza si sale la forestale e su segnavia n. 439 si 

giunge a Casera Val Dolce. Poi su sentiero n. 403, al bivio sulla sinistra, 

parte la ferrata Crete Rosse che arriva alla vetta della Creta di Aip a m. 

2279. Si scende per la ferrata Uiberlacker fino a spuntare sul sentiero in 
territorio austriaco. Si attraversa e si incrocia il n. 403 che conduce al 

Passo.

Proposta dalla Sezione CAI TRECENTA
Direttori di gita : A. Zanirato, ML. Sicchiero, M. Targa

Dislivello m.720

SABATO E DOMENICA
04 E 05/07

Rif. Angelini Sora L’Sass (BL)
Dolomiti Zoldane

 Siamo in un angolo delle Dolomiti poco frequentato, ma 

particolarmente interessante dal punto di vista ambientale.

Il percorso ad anello inizia dalla Val Pramper passando per la Casera di 

Mezzodì ed arrivando al Rifugio Angelini (m.1588) situato in ambiente 

suggestivo. Il ritorno avviene per il percorso attrezzato del canalone 

Nord che porta al Pian della Fopa ed in breve al punto di partenza.

Proposta dalla Sezione CAI ROVIGO
Direttori di gita: E. Pavan, L. Fabbri

Dislivello m.600 E
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DOMENICA 12/07 Rif. Venezia al Pelmo (BL)
Dolomiti Zoldane

Da Passo Staulanza si segue il sentiero n. 472, che tra bosco e prati di 

mugo, aggira il Pelmetto. Oltrepassato il Col de le Crepe si giunge al 

Passo di Ruotorto e scendendo si arriva al Rif. Venezia, punto di 

partenza per le ascensioni alla cima del Pelmo. Al ritorno, sulla sinistra si 

stacca una traccia che in breve porta di fronte ad un alto masso su cui si 

osservano le orme dei dinosauri vecchie di 220 milioni di anni e 

scoperte da Vittorino Cazzetta.

Proposta dalla Sezione CAI TRECENTA
Direttori di gita: V. Riberto, G. Franchin

Dislivello m.300 E

Traversata Carnica (BZ)
Dolomiti di Sesto

 Stupendo percorso naturalistico e paesaggistico con vista sulla Croda 

Rossa e le Tre Cime di Lavaredo sul Sentiero della Pace (Friedensweg), 

un itinerario tra Italia e Austria, dalle Dolomiti orientali attraverso le Alpi 

dell'Alto Adige, del Comelico e della Carnia. Il percorso segue il tratto tra 

le Dolomiti di Sesto al confine con le Alpi Carniche.

Proposta dalla Sezione CAI ROVIGO
Direttori di gita: A. Bonagurio, M. Targa, N. Lubian

Dislivello m.900
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DOMENICA 19/07 Cima Cece m.2754 (TN)
Lagorai

Il percorso parte dal ponte di Valmaggiore nei pressi di Predazzo e si 

sviluppa su sentiero n. 335 che sale al bivacco Paolo e Nicola. Da qui si 

cammina su sentiero n. 349 che attraversa resti della Grande Guerra per 

poi essere abbandonato per una traccia che supera un canalino 

arrivando a forcella Cece. Seguendo la linea di cresta si giunge alla cima.

Proposta dalla Sezione CAI TRECENTA
Direttori di gita: M. Faccioli, A. Mirandola

Dislivello m.1200 EE

DOMENICA 26/07 Da Gares a F.lla Stia (BL)
Pale S. Martino

 
Si seguono i sentieri n. 754 e 752 che sono in parte nel bosco e per la 

radura, in certi punti ripidi, con bella vista sulla Val Gares, il Cimon della 

Stia, il Focobon. 

E’ un luogo che trasmette pace, tranquillità e serenità.

Il gruppo che affronta il sentiero attrezzato dei Mar dovrà affrontare 
punti esposti in roccia e per cresta, in ambiente silenzioso che stimola la 

meditazione con vista sul Mulaz.

Proposta dalla Sezione CAI ROVIGO/Club 33
Direttori di gita: F. Lavezzo, A. Cavallaro, R. Modena, L. Pomaro, P.Marin

Dislivello m.800/910
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Col di Lana e Lagazuoi (BL)
Dolomiti Ampezzane

Il primo giorno da Passo Valparola si segue il sentiero n. 23 fino alla 
Sella del Sief. Da qui su sentiero n. 21 si cala al passo Sief salendo al 

monte omonimo a m. 2424. Su sentiero parzialmente attrezzato si 

giunge alla cima del Col di Lana con la sua cappellina a m. 2448.

Il secondo giorno da passo Falzarego si percorre il sentiero dei 

Kaiserjager fino al rifugio Lagazuoi a m. 2778 e si scende la via ferrata 
delle Gallerie fino al passo.

Proposta dalla Sezione CAI TRECENTA
Direttori di gita: F. Furini, E. Saggiorato

Dislivello m.700 + 700 EE

Ferrata Maximilian ai 
Denti di Terrarossa (BZ)
Sciliar

 
La via ferrata Maximilian è un percorso di cresta che si sviluppa 

collegando i Denti di Terrarossa con la Cima di Terrarossa vicino l’Alpe di 

Tires. L’itinerario è assimilabile ad un semplice percorso alpinistico 

piuttosto che alla classica ferrata verticale, ma attrezzata. I tratti 

attrezzati risultano di difficoltà medio bassa mentre i vari punti non 
protetti con passaggi di I e talvolta II grado richiedono attenzione e 

piede fermo.

Proposta dalla Sezione CAI ROVIGO
Direttori di gita: A. Zanisi, S. Olivieri

Dislivello m.1250
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SABATO E DOMENICA
01 E 01/08

SABATO E DOMENICA
08 E 09/08
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E

Salita M. Cernera e M. Verdal (BL)
Dolomiti Ampezzane

Il Cernera è considerata una montagna “minore” delle Dolomiti, ma di 

assoluto rispetto. 

Il panorama dalla sua sommità è grandioso, la parete sud è di notevole 

rilevanza alpinistica. La sua salita per la normale è breve e interessante.

Proposta dalla Sezione CAI ROVIGO
Direttori di gita: S. Papuzzi, N. Lubian, MA. Ranauro

Dislivello m.700 EE

Cima Bocche m.2745 (TN)
Lagorai

 
Da malga Vallazza si cammina sul sentiero n.631 fino al lago di Juribrutto 
e seguendo il torrente Pradazzo su vecchia mulattiera si arriva alle Laste 

di Juribrutto. 
Da qui si prende il sentiero n.629 che porta a Forcella Grana e 

immettendosi sul sentiero n.628 si arriva a Cima Bocche. 

Si ritorna per sentiero n.626 scendendo in Val Miniera e poi, da Galleria 

Cortivi su sentiero n.623 fino alla Malga.

Proposta dalla Sezione CAI TRECENTA
Direttori di gita: L. Romanini, F. Furini

Dislivello m.900
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SABATO 29/08

DOMENICA 30/08



E

Traversata dell’Ortles (BZ)
Ortles

Il 1° giorno da Solda si sale al Rif. Tabaretta (m.2556) e poi su ottimo 

sentiero fino alla Forcella dell’Orso. Si prosegue sul versante opposto 
superando un facile tratto con passerelle in legno e corde metalliche e 

in breve si sale al Rif. Payer (m.3029). 

Il 2° giorno si scende al Rif. Tabaretta in direzione del Rif. K2 fino a 
raggiungere il Rif. Coston (m.2661). Si segue il Sentiero del Ghiacciaio, 

fino ai piedi dell’Ortles e alla piramide del Gran Zebrù. Un’ ultima discesa 
e una successiva salita portano al Rif. Città di Milano e poi a Solda.

Proposta dalla Sezione CAI ROVIGO
Direttori di gita: D. Perilli, E. Saggiorato, A. Bonagurio

Dislivello m.1100 + 500 EE

Giro dei Rifugi
Tre Cime di Lavaredo (BL/BZ)

 

Dal Rif. Auronzo per sentiero n.101 si supera il Rifugio Lavaredo e su 

sentiero n.104 si va ai Laghetti di Cengia. Si percorre il sentiero n.107 che 

porta al Passo Collerena m.2536. In breve si arriva nei pressi del Rif. Pian 

di Cengia e alla Forcella. 

Per sentiero n.101 in discesa si superano i Laghetti dell’Alpe dei Piani, in 

salita si arriva al Rifugio Locatelli, alla Forcella Lavaredo e al parcheggio 

del Rifugio Auronzo.

Proposta dalla Sezione CAI ROVIGO/Club33
Direttori di gita: F. Lavezzo, R. Modena, L. Pomaro, E. De Marchi

Dislivello m.700
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SABATO 12/09

SABATO E DOMENICA
05 E 06/09
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Giro della Pala
di S. Martino (TN)

Classica escursione nel cuore del gruppo delle Pale, in due giorni con 

pernottamento al Rif. Pradidali. Si sale da S.Martino di Castrozza, per 

sentiero n. 702 e proseguendo lungo il sentiero n. 715 si scende al 

passo di Ball fino al Rif. Pradidali. Da qui si risale per il sentiero n. 709 
sull’Altopiano delle Pale fino a Rif. Rosetta. Si percorre il breve tratto 
attrezzato lungo il sentiero n.715 per poi scendere ancora per la Val di 

Roda fino a S. Martino di Castrozza.

Proposta dalla Sezione CAI TRECENTA
Direttori di gita: F. Furini, A. Malin

Dislivello m.1000 + 800 EE

Altopiano di Asiago (VI)
Osservatorio

 

Itinerario sull’Altopiano di Asiago su luoghi di interesse 

storico-culturale, direttamente interessati dalle vicende belliche della 

Prima Guerra Mondiale, di cui portano indelebili i segni e conservano un 

fascino unico.

Lungo il cammino si incontrano malghe e rifugi, dove assaggiare i 

prodotti tipici dell'Altopiano.

Proposta dalla Sezione CAI ROVIGO
Direttori di gita: E. Sergi, M.A. Ranauro

Dislivello m.300
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DOMENICA 13/09

SABATO E DOMENICA
12 E 13/09



EEA

Monti Lattari (SA)
Costiera Amalfitana

Nel giardino degli dei.

Trek residenziale di un’altra “montagna” dove i paesaggi spettacolari tra 

Amalfi e Positano ci porteranno in un’altra dimensione, i colori del mare 
e del cielo, i profumi delle erbe selvatiche, la ricca vegetazione, l’elegante 

architettura, ne fanno un luogo unico...divino!

Proposta dalla Sezione CAI ROVIGO
Direttori di gita: L. Fabbri, E. Rovatti, F. Galli

Dislivello m.700 EE

Periplo della Grigna 
Meridionale (LC)

 

Escursione che percorre i sentieri realizzati dal Cai di Milano all’inizio del 

1900. La Direttissima è un percorso con molti sali scendi che permette 

di arrivare in cima a m. 2177 con particolare vista sul Lago di Como e 

sulle vette circostanti: Resegone, Due Mani, Grignone.

Proposta dalla Sezione CAI TRECENTA
Direttori di gita: ML. Sicchiero, A. Mirandola

Dislivello m.900
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DOMENICA 20/09

Dal 17 al 20/09



EE

Alpe di Succiso (RE)
Appennino Reggiano

Si parte dal Passo del Cerreto e con giro ad anello molto panoramico 

con vista magnifica sul gruppo dell’Alpe di Succiso con i suoi m.2017. Si 
percorre il sentiero 00 di crinale ed attraverso prati e faggette si arriva al 

Passo dell’Ospedalaccio. 

Proseguendo si cammina sul sentiero in cresta molto panoramico con 

la vista sulle Alpi Apuane e la Pietra di Bismantova. 

Proposta dalla Sezione CAI ROVIGO
Direttori di gita: C. Cominato, G. Grigolato, L. Pomaro

Dislivello m.990 EE

Viaz dei Cengioni (BL)
San Sebastiano

 

Da Passo Duran si scende lungo il sentiero dell’anello Zoldano fino 
all’attacco del Viaz che si sviluppa sotto il versante ovest del gruppo del 

San Sebastiano. Raggiunto il versante sud si sale per ghiaione fino alla 
Forcella San Sebastiano e da qui alla Cima Nord. La discesa segue il 

ghiaione di salita e poi si infila nella val di Caleda aggirando in basso il 
Sasso di Caleda. Poi per boschi si ritorna al Passo Duran.

Proposta dalla Sezione CAI ROVIGO
Direttori di gita: N. Lubian, E. Saggiorato

Dislivello m.1000

32 

DOMENICA 27/09

SABATO E DOMENICA
26 E 27/09   



E

Forra del Lupo (TN)
Altopiano Folgaria

La forra del Lupo o Wolfsschlucht è un camminamento militare 

austro-ungarico che parte da Serrada ed arriva al forte Dosso del 

Sommo sfruttando la particolare conformazione del territorio costituita, 

a tratti, da un profondo e spettacolare canyon naturale.

Proposta dalla Sezione CAI ROVIGO/Club33
Direttori di gita: P. Lavezzo, P. Marin

Dislivello m.700 E

Monte Cauriol m. 2494 (TN)
Lagorai

 

Da Baita Monte Cauriol l’itinerario conduce alla cima dove si osservano 

i resti di molte trincee e fortificazioni erette dall’esercito austro-ungarico 
durante la Grande Guerra. 

Con enormi perdite la vetta fu conquistata dai soldati italiani. Qui si 

trovano ora molte targhe commemorative in memoria dei caduti.

Proposta dalla Sezione CAI TRECENTA
Direttori di gita: A. Meneghinello, A, Zanirato

Dislivello m.840
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DOMENICA 04/10

SABATO 03/10



E

Monte Tomatico (BL)
Monte Grappa

Il monte Tomatico è l’ultima sommità del versante nord del massiccio 

del Grappa ed è la seconda vetta per altitudine del gruppo. Semplice e 

facile escursione, ma lunga in compagnia degli amici di San Donà di 

Piave (VE). 

Proposta dalla Sezione CAI ROVIGO
INTERSEZIONALE con CAI. S. DONA’ di PIAVE
Direttori di gita: L. Fabbri, P. Reale

Dislivello m.1000 E

Uscita Fotografica
In clima autunnale

 

Facile percorso escursionistico con riguardo all’aspetto fotografico, 
aperto a chi desidera sperimentare, in compagnia e con i tempi 

necessari le proprie idee fotografiche.
L’escursione si svolgerà in ambiente aperto per usufruire delle migliori 

condizioni di luce, il rientro sarà necessariamente tardivo. L’uscita sarà 

preceduta da una serata esplicativa.

Proposta dalla Sezione CAI ROVIGO
Direttori di gita: E. Pavan, C. De Agostini
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SABATO 17/10

DOMENICA 11/10



E

Monte Resegone m.1875 (BG)
Prealpi Bergamasche

Montagna del lecchese, il Resegone è stato reso famoso dall’incipit de 

“I Promessi Sposi” del Manzoni. Il nome prende origine dal profilo a 
nove punte che riproducono la sega (resega). Si fa un giro a doppio 

anello passando per Canale Bobbio fino alla cima e al Rif. Azzoni.

Proposta dalla Sezione CAI TRECENTA
Direttori di gita: ML. Sicchiero, M. Targa

Dislivello m.1300 EE

Castelloni S. Marco
Caldiera e Ortigara (VI)
Altopiano di Asiago

 

E' un immenso castello naturale che domina il solco della Valsugana, 

profonda 1500 metri, tutto merli, torri, atri, gole, buchi scavati dall'acqua 

in milioni di anni sul tenero calcare. Fa parte del grandioso apparato 

carsico dell'abisso della Fossetta che scarica le sue acque nella grotta 

Bigonda in Valsugana. Ad essi si abbinano le salite a Cima Caldiera e 

Cima Ortigara.

Proposta dalla Sezione CAI TRECENTA
Direttori di gita: L. Romanini, E. Saggiorato 

Dislivello m.700
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DOMENICA 08/11

DOMENICA 25/10



E

Monte Adone m.654 (BO)
Appennino Bolognese

Da Badolo di Sasso Marconi si segue il sentiero 110 Via degli Dei 

proseguendo sulle pendici del Monte Frate. Si passa per il Centro fauna 

Selvatica per risalire all’abitato di Campiuno. Si sale per il crinale nord 

ovest di Monte Adone sino alla vetta. Il rientro avviene per il sentiero di 

salita.

Proposta dalla Sezione CAI TRECENTA
Direttori di gita: V. Riberto, F. Furini

Dislivello m.500 E

Castagnata sui 
Colli Euganei (PD)

 
Camminata leggera in alcuni sentieri dei Colli per salutare la fine delle 
proposte escursionistiche CAI. Dopo una sana escursione all’aria 

aperta, nella natura del Parco Regionale, si farà sosta in un locale per 

degustare e festeggiare insieme le avventure vissute durante l’anno.

Proposta dalla Sezione CAI ROVIGO
Direttori di gita: S. Papuzzi, S. Braga
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DOMENICA 22/11

DOMENICA 15/11



Natale del CAI a
Malga Arnezzo 
Lessinia

Uscita fraterna in malga con momento conviviale per scambiarsi gli 

auguri natalizi dopo una breve passeggiata. Sono invitati anche gli amici 

e i familiari dei soci per condividere un momento di festa.

Proposta dalla Sezione CAI TRECENTA
Direttori di gita: L. Romanini, R. Genesini

Dislivello m.300 E
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DOMENICA 13/12

T

SOS e Servizi
Per la Regione Veneto e Emilia Romagna comporre il n. 118

Per il Trentino Alto Adige, Friuli Venezia Giulia e 

Lombardia comporre il n. 112

Per informazioni sul Soccorso Alpino:

www.cnsas.it/

Previsioni del tempo regionali:

www.meteotrentino.it
www.arpaveneto.it
www.meteo.fvg.it



MASSIMALI CASO DI MORTE INVALIDITA’ PERMANENTE RIMBORSO SPESE

Soccorso Alpino

OGGETTO DELL’ASSICURAZIONE

Il Soccorso Alpino provvede direttamente e indirettamente alla ricerca, al salvataggio 

e al recupero delle persone ferite, morte, disperse e comunque in pericolo di vita, 

durante la pratica dell’alpinismo e dell’escursionismo in montagna, ed è esteso anche 

ai Soci del C.A.I. che praticano la speleologia. Sono esclusi eventi dipendenti da 

alpinismo agonistico, sportivo e spettacolo. Per ogni operazione di salvataggio e/o 

recupero, l’assicurazione cessa al momento in cui la squadra di soccorso raggiunge la 

sede di Condotta Medica e, nel caso di recupero aereo, fino all’Istituto di Cura.

COPERTURE ASSICURATIVE E SOCI

* per accedere alla combinazione B costo aggiuntivo annuo di € 4,00 da richiedere 

ESCLUSIVAMENTE al momento dell’iscrizione o rinnovo della tessera.

COMBINAZIONE A

COMBINAZIONE B

55.000,00 €

110.000,00 €

80.000,00 €

160.000,00 €

2.000,00 €

2.400,00 €
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DEFINIZIONE DELLE PERSONE ASSICURATE E DECORRENZA 
DELLA GARANZIA

1. Soci già iscritti, precedentemente all’anno in corso: si ricorda che la copertura 

assicurativa scade, salvo rinnovo del tesseramento, il 31 marzo dell’anno in corso.

Si fa presente che, con il rinnovo del tesseramento per l’anno in corso, la copertura 

assicurativa sarà operativa sino al 31 marzo dell’anno successivo.

Per i nuovi Soci la copertura assicurativa decorre dalle ore 24.00 dalla comunicazione 

dell’elenco nominativo dei “nuovi Soci” alla Segreteria Generale, che comunque deve 

avvenire, a cura della Sezione, entro 15 giorni dalla consegna della tessera con relativo 

bollino; la copertura sarà poi operante sino al 31 marzo dell’anno successivo.

Il Soccorso Alpino provvede direttamente e indirettamente alla ricerca, al salvataggio 

e al recupero delle persone ferite, morte, disperse e comunque in pericolo di vita, 

durante la pratica dell’alpinismo e dell’escursionismo in montagna, ed è esteso anche 

ai Soci del C.A.I. che praticano la speleologia. Sono esclusi eventi dipendenti da 

alpinismo agonistico, sportivo e spettacolo. Per ogni operazione di salvataggio e/o 

recupero, l’assicurazione cessa al momento in cui la squadra di soccorso raggiunge la 

sede di Condotta Medica e, nel caso di recupero aereo, fino all’Istituto di Cura.

DENUNCIA SINISTRI

In caso di intervento di una stazione del C.N.S.A.S. (Corpo Nazionale Soccorso Alpino 

e Speleologico) non è necessaria alcuna segnalazione da parte dell’interessato o della 

Sezione.

Si raccomanda ai Soci “soccorsi” di comunicare ai membri del C.N.S.A.S. intervenuti, i 

dati anagrafici e la Sezione di apparte- nenza, poi di documentare la regolarità della 

loro iscrizione al C.A.I.

2. Solo in caso di interventi effettuati da strutture diverse dal C.N.S.A.S., il socio è 

tenuto ad informare la Segreteria del C.N.S.A.S. Via Petrella, 19 – 20124 Milano e la

Sezione di appartenenza immediatamente dopo l’intervento, precisando la meccanica 

dell’incidente, la località, il tipo di soccorso ottenuto e tutti i particolari relativi. 
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