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Escursionismo 

GRADO

T/E
EE
EEA

A
EAI

WT1

WT2

WT3

D

F

DESCRIZIONE

turistico/escursionistico
escursionisti esperti
escursionisti esperti 

attrezzati
alpinistico

escurisionisti in ambente 
innevato

escursione fcile con 
ciaspole

escursione media
difficoltà con ciaspole

escursione impegnativa
con ciaspole

difficile

facile

Cicloescursionismo 

GRADO

TC
MC

BC

OC

EC

DESCRIZIONE

turistico
cicloescursionisti con 

media capacità tecnica
cicloescursionisti con 

buona capacità tecnica
Cicloescurisionisti con 

ottima capacità tecnica
massimo livello per 
il cicloescursionista

Legenda difficoltà

Corso
di alpinismo
2021

Mercoledì 24 marzo

Mercoledì 31 marzo

Mercoledì 14 aprile

Domenica 18 aprile

Mercoledì 21 aprile

Mercoledì 28 aprile

Mercoledì 06 maggio

Mercoledì 13 maggio

Mercoledì 20 maggio

Domenica 16 maggio

Domenica 23 maggio

Sab e Dom 08-09 maggio

Sab e Dom 05-06 giugno

Sab e Dom 19-20 giugno
Mercoledì 07 aprile

Domenica 11 aprile

Le lezioni di teoria
si svolgeranno
presso la
Sala della Pescheria,
Lendinara (RO)

SEDE DI LENDINARA:
45026 Lendinara (RO), Via Monte Grappa, 31

www.cailendinara.it
cailendinara@libero.it

SEDE DI ROVIGO:
45100 Rovigo, Via Samuele Dontori, 6
0425 21061
www.cairovigo.it
info@cairovigo.it

Presentazione del corso    (teorica)

Materiali e equipaggiamento   (teorica)

Catena di assicurazione    (teorica)

Uscita in ambiente (Carega)     (pratica)

Meteorologia e nivologia    (teorica)

Cartografia e orientamento    (teroica)

Struttura del CAI e pronto soccorso    (teorica)

Glaciologia e geologia    (teroica)

Storia dell’alpinismo    (teroica)

Uscita falesia Rocca Pendice    (pratica)

Vie a più tiri (Tessari)    (pratica)

Uscita in ambiente (Val di Scalve)    (pratica)

Uscita in ambiente vie a più tiri roccia 
(Lezione flora e fauna    (pratica)

Uscita alta montagna (Val Martello) 
(Lezione di Alimentazione)    (pratica)

Preparazione di una salita e 
pericoli della montagna    (teorica)

Uscita falesia Stallavena    (pratica)

Sezione di Rovigo e Lendinara



29 dicembre 2020 AGGIORNAMENTO NEVE ACCOMPAGNATORI
Accompagnatori: LUBIAN - ZANISI(accompagnatori)

30 gennaio 20201 TRINCEE DI MONFALCONE - Carso Triestino  (T/E)I
Accompagnatori:SAGGIORATO - CAVALLARIN(uscita storica culturale)

Sezione di 

Sezione di

Sezione di 

Sezione di 

Sezione di 

Sezione di

Sezione di 

Sezione di 

Sezione di 
Sezione di 

Sezione di 

Sezione di

Sezione di 

Sezione di 

Sezione di 

Sezione di 

Corso alpinismo

(uscita storica culturale)

09 gennaio 2021 SENTIERO BUSATTE TEMPESTA - Monte Baldo  (T/E)
Accompagnatori: POMARO - LAVEZZO - BRAGA

10 gennaio 2021 AGGIORNAMENTO NEVE ACCOMPAGNATORII  (EAI) (WT2)
Accompagnatori: ZANISI - LUBIAN

24 gennaio 2021 CIMA BELMONTE - Gruppo della Maddalena  (EAI) (WT2)
Accompagnatori: MIRANDOLA - SECCHIERO
 

06 febbraio 2021 MONTE SIEF - Dolomiti di Sesto  (EAI) (WT2)
Accompagnatori: GRIGOLATO - POMARO
 

14 febbraio 2021 CIMA E BUSA DEL NOVEGNO-Gruppo Pasubio (EAI) (WT1)
Accompagnatori: FURINI
 

21 febbraio 2021 MONTE SPARAVIERI + LESSINI (EAI) (WT1)

28 febbraio 2021 FORCELLA FOLGA - Lagorai (EAI) (WT2)
Accompagnatori: LUBIAN - FABBRI

Accompagnatori: POMARO - MODENA - LAVEZZO

07 marzo 2021 STOANERNE MANDLN - Val Sarentina (EAI) (WT1)
Accompagnatori: FURINI

13 marzo 2021 MONTE CURANAN - Prealpi Giulie (EAI) (WT2)
Accompagnatori: TARGA - BONAGURIO

11 aprile 2021 MONTE CORNO - Altopiano Asiago (T/E)
Accompagnatori: FURINI - COMINATO

18 aprile 2021 ANELLO MONTE TORLA - Lessini (E)
Accompagnatori: PAVAN - COMINATO

dal 25 marzo al 19 giugno

Trekking costiera amalfitana
dal 29 maggio al 1 giugno

28 marzo 2021 TRINCEE DEL SAN MICHELE - Carso Triestino (T/E)
Accompagnatori: SAGGIORATO - MARABESE

21 marzo 2021 FERRATA DELLE LASTE E GALLERIE CIMA ROCCA - Prealpi 
Lombarde (EAA) (F)
Accompagnatori: SERGI - PAPUZZI - RANAURO

17 gennaio 2021 MONTE PUNTA - Dolomiti Zoldane (EAI) (WT2)
Accompagnatori: FURINI

Programma
escursionismo

2021

Programma
cicloescursionismo

2021

Sab. 16 gennaio 2021
Giro pineta di Porto Caleri con partenza da Loreo, percorrendo la strada argina-
le dell’Adige, 
(45Km 100mt + TC/TC)

Sab. 30 gennaio 2021
Percorso Colli Euganei da Valsanzibio verso Torreglia con inizio del sentiero 
monte Rua, Monte Venda e Luvignano, 
(39Km 900mt + MC/BC)

Sab. 06 marzo 2021
Percorso delle citta murate con partenza da Concadirame e arrivo a Montagnana 
attraversando i paesi di Carmignano, Bevilaqua, Este, Carceri e arrivo alla meta, 
(92Km A/R zero altimetria, TC/TC)

Sab. 27 marzo 2021
Le Salse di Nirano (MO) da Maranello verso le terre dei piccoli vulcani tra strade 
sterrate ed un single track discretamente impegnativo nel finale, 
(40Km 800mt + MC/MC)

Sab. 20 febbraio 2021
Estensi da Pomposa
(45Km TC/TC)

Sab. 10 aprile 2021
Anello di Lugo di Vicenza con partenza da Lugo, 
(35Km 900mt+ MC/BC)

Sab. 24 aprile 2021

Sono in programma con date da definire di volta in volta, incontri 
serali di mercoledì  su temi che riguardano l’orientamento sul 

campo, lettura cartine, meccanica delle bici ecc. ecc.


