POSSONO ISCRIVERSI

Il corso e rivolto a chi ha
maturato esperienza alpinistica
simile a quella acquisita in un
corso base di alpinismo (A1),
roccia (AR1) o ghiaccio (AGCI1) e
un adeguata preparazione fisica.
Sara richiesto di compilare un
curriculum con l'attivita svolta.
Sulla base di tale attivita e di
un'uscita di verifica dei requisiti

d’'accesso, sara poi valutata
['ammissione al corso.
Vista la possibilita di

partecipare alle lezioni teoriche
anche da remoto, vi invitiamo
ad - iscrnE™ni - al pnostro  corso
anche se abitate lontano

PRESENTAZIONE E ISCRIZIONI

§ COorso verra presentato
mercoledi 20 marzo alle 21
presso la sede del CAIl di
Rovigo. A seguire inizieranno le
iscrizioni fino al raggiungimento

del numero di 8 allievi.

PER INFORMAZIONI

Direttore: |A Nicola Garonzi
info@scuolagiancarlomilan.it
www.scuolagiancarlomilan.it
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UNISCITI A NOI

SEZIONE CAI DI ROVIGO
VIA GIORDANO BRUNO 15
45100 ROVIGO

@ www.cAlROVIGO.IT
X INFO@CAIROVIGO.IT
(f) SEZIONECAIROVIGO
CAIROVIGO
MERCOLEDI ORE 18.00-19.30
GIOVEDI ORE 21.15 - 22.30
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SCUOLA DI ALPINISMO
‘GIANCARLO MILAN"




OBIETTIVI

Il corso prevede l'insegnamento di
nozioni e tecniche per valutare le
differenti

cosi da

situazioni alpinistiche

poter svolgere con
ragionevole sicurezza le attivita di
arrampicata su roccia, progressione
su pendii di neve/ghiaccio e
terreno di misto e attraversamento
di ghiacciai.

sara

Particolare attenzione

S

emplici manovre di autosoccorso

icata alla realizzazione di
'su roccia e su ghiaccio, oltre alla
ricerca di un travolto da valanga

con e senza l'uso dell’ARTVA.

LA FATTORIA

CENTRO COMMERCIALE
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LEZIONI TEORICHE

merc 20 marzo - Presentazione del corso
(iscrizione)

merc 03 aprile - Materiali ed
equipaggiamento (conferma iscrizione)

merc 10 aprile - Pericoli della montagna -
Preparazione di una salita

merc 17 aprile - Topografia e
Orientamento

merc 24 aprile - Meteorologia e Nivologia

merc 08 maggio - Catena di
assicurazione

merc 15 maggio - Struttura del CAI -
Soccorso

merc 22 maggio - Geologia e Glaciologia
merc 29 maggio - Flora e fauna

merc 05 giugno - Serata di eventuale
recupero

merc 12 giugno - Storia dell’Alpinismo

Le lezioni si terranno in presenza, presso
la Sede del CAI di Rovigo, Via Giordano
Bruno 15 - Rovigo, e da remoto e avranno
inizio alle ore 21:00.

USCITE IN AMBIENTE

sab 23 marzo - Preselezione in falesia
dom 07 aprile - Falesia
dom 14 aprile - Falesia

dom 21 aprile - Tessari - vie a piu tiri

sab 04 maggio - Giognata di eventuale

recupero

sab 11 e dom 12 ma | Di Scalve

sab 25 edom 26 m
Dolomiti

dom 09 giugno - Vie
definire)

tiri (luogo da

sab 22, dom 23 e lu
Monte Bianco



