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Gruppo delle Marmarole

Monte Ciastelin
Sabato 09 agosto 2025

Il Monte Ciastelin € una cima panoramica e solitaria delle Marmarole Orientali, ideale per un'escursione breve ma
appagante. Il percorso, in parte segnalato e privo di traccia marcata, si snoda su pendii erbosi e richiede buone
capacita di orientamento. La vetta, ampia e tranquilla, offre spettacolari vedute su Marmarole, Sorapis e Antelao.
Perfetta per chi cerca natura autentica, silenzio e un tocco d'avventura.

° Difficolta Tempo di percorrenza
M EE — Escursionisti Esperti @ 6 ore circa - soste escluse
Cartografia Dislivello
@ Tabacco 016. Dolomiti del Centro A +/- 950 m di dislivello
Cadore 1:25000 12 km circa
_e Breve descrizione del percorso
.:\. Parcheggio Pian dei Buoi (1800 m) — Rifugio Baion (1830m) — Forcella Baion(2235m) — Tac

Grand (2395m) — Tac Picol (2300m) — Cima Ciastelin (2570m) — Rifugio Ciareido (1940m)

Abbigliamento/attrezzatura
=) Abbigliamento a strati, giacca impermeabile, scarponi con suola ben marcata, bastoncini, casco
e pranzo al sacco e acqua per la durata del percorso.

Ritrovo/arrivo

— Ore 04:50 piazzale adiacente a piazza Cervi (dietro palazzo ex INDAP).
h Ore 06.30 presso Panificio Baietta - Longarone

Ore 08:00 parcheggio rifugi “Baion e Ciareido” — Lozzo di Cadore

Costo
Soci CAl 4€

Informazioni iscrizioni
Massimo numero di partecipanti: 12

Iscrizioni entro giovedi 07 agosto in sezione CAl a Rovigo.

Direttore di escursione Note
o0 Giorgio Cavallarin (328 9241968) Rimborso auto A/R: 0,20€ x 430 Km = 86€
w Eugenio Pavan (339 143 3268) Pedaggio Autostrada: 27,80€
A richiesta attivazione assicurazione KASKO

AVVERTENZE PER LE ESCURSIONI SOCIALI CLUB ALPINO ITALIANO - SEZIONE DI ROVIGO
Lapratica della dei rischi ineliminabil, chi decide di esporsi, seppur in mod ,ad una dirischio. Ogni . .

4 psicofisicl limpegno richiesto per Iattivita sociale a cui intende partecipare. | Referenti Via G. Bruno 15, 45100 RO\“gO
e possono in ogni momento, per la sicurezza e lincolumita del gruppo, in considerazione delle condizioni atmosferiche, delle capacita tecniche dei partecipanti o di valutazioni locali Orario segreteria: Mercoledi 18:30/19:30 — Giovedi 21:15/22:30

Tel 0425 21061 | E-mail info@cairovigo.it

B) Escludere dalla parte arenze di equipaggiamento.
I partecipanti hanno il dovere di te fotta diligente e collaborativa attenendosi alle disposizioni dei Referentie del d allattivita sociale. In

caso di inosservanza saranno, i fatto, dallattiita sociale con esonero di 3 degl e della Sezione CAI di Rovigo. | minori devono essere
accompagnati da un adulto che ne abbia la responsabilita. Il Regolamento sezionale delle escursioni & consultabile sul sito www.cairovigo.it Cairovigo.it | Facebook | Twitter
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CLUB ALPINO ITALIANO
Sezione di Rovigo -

SEZIONE DI ROVIGO

In auto:

Dal parcheggio di ritrovo prendiamo l'autostrada A13 a Boara Polesine in direzione Padova e procediamo, allo
svincolo di Padova Sud, verso I'A4 in direzione VVenezia. Seguendo il passante di Mestre, prendiamo I'uscita verso
A27 - Belluno. Al termine dell'autostrada teniamo la direzione Cortina per arrivare a Longarone dove, prima
dell'incrocio per la val di Zoldo voltiamo a destra, poi a destra nuovamente per il ritrovo in panificio per una breve

colazione.

Ripartiamo in direzione Pieve di Cadore, dove teniamo la destra per procedere in direzione Calalzo. Giunti a Lozzo
di Cadore, voltiamo a sinistra per l'indicazione “Pian dei Buoi” e salire per la stradina stretta che ci portera verso la
localita indicata il cui accesso € limitato alla sola salita la mattina e alla sola discesa al pomeriggio.

Breve descrizione dell‘itinerario:

Dal parcheggio percorriamo la carrabile che ci portera fino al rifugio Baion per poi prendere il sentiero n® 262 fino
al bivio col sentiero 270 che ci portera su un bel canalone che risaliremo a zig-zag sulla ghiaia ed erba che lo
costituisce, arrivando cosi in forcella.

Da Forcella Baion prendiamo l'indicazione per “il Sentiero del Pastore” che ci portera a raggiungere, lungo la cresta
del Ciastelin, Tac Grand prima e Tac Piciol in seguito, da cui seguiremo alcuni ometti che ci indicano la via Normale
al Ciastelin che ci portera in Cima.

Scenderemo lungo la via Normale che ci portera all'intersezione con il sentiero 272 (parte dell'Alta via n® 5) per
arrivare al Rifugio Ciareido e da [i a breve torneremo alle auto.

AVVERTENZE PER LE ESCURSIONI SOCIALI CLUB ALPINO ITALIANO - SEZIONE DI ROVIGO

La pratica della montagna comporta dei rischi ineliminabil, chi decide di esporsi, seppur in modo minimo, ad una percentuale dirischio. Ogni " .
a psicofisic rimpegno richiesto per Iattivita socialea cui intende partecipare. | Referenti Via G. Bruno 15, 45100 Rovigo

dell'escursione possono in ogni momento, per la sicurezza e I'incolumita del gruppo, in considerazione delle condizioni atmosferiche, delle capacita tecniche dei partecipanti o di valutazioni locali Orario segreteria: Mercoledi 18:30/19:30 — Giovedi 21:15/22:30
sulle condizioni del manto nevoso: o . . .
Tel 0425 21061 | E-mail info@cairovigo.it

allattivita sociale. In

i dal a e della Sezione CAI di Rovigo. | minori devono essere
accompagnati da un adulto che ne abbia la responsabilita. Il Regolamento sezionale delle escursioni & consultabile sul sito wwuw.cairovigo.it Cairovigo.it | Facebook | Twitter



file:///D:/MikaVeg_DiscoD/Lavoro/CAI%20Rovigo/www.cairovigo.it
mailto:info@cairovigo.it
https://cairovigo.it/
https://www.facebook.com/SezioneCAIRovigo
https://twitter.com/CAIRovigo

