
CLUB ALPINO ITALIANO
Sezione di Rovigo

Lagorai Occidentale-Valle dei Mocheni
Lago Erdemolo e Rifugio Sette Selle

Domenica 07 settembre 2025
Bella e suggestiva escursione nella Val dei Mocheni che attraverso incantevoli paesaggi, boschi, radure e 
zone di alpeggio, in mezzo alla natura, porta al lago di Erdemolo, dove è posizionato sulla riva l’omonimo 
rifugio che però è chiuso dal 2012. Proseguendo, tra vari sali/scendi, andiamo ad intersecare il sentiero 343 
che in breve ci porta al rifugio Sette Selle nell’alta Val Làner al cospetto dell’omonima cima, l’appuntita Cima 
di Sette Selle. Altre cime che contornano il rifugio: Monte Slimber; Cima Colombara; Cima d’Ezze; Sasso 
Rotto; Sasso Rosso. 

Difficoltà 
E-escursionistico

Tempo di percorrenza 
7 ore soste incluse

Cartografia: Tabacco 062
Altopiano di Pinè-Valli di Cembra 
e dei Mocheni 

Dislivello 
+/- 800 m. - Km. 11 circa

Breve descrizioni del percorso 
Dal parcheggio a pagamento di Frotten (1520 m.) seguendo il sentiero 325 arriviamo al 
Lago Erdemolo (2005 m.). Da qui scendiamo per sentiero 324 fino a raggiungere il sentiero 
343 che sale al Rifugio Sette Selle (2014 m.). Dal Rifugio si torna al parcheggio seguendo il 
sentiero 343.
Abbigliamento/attrezzatura 
Abbigliamento a strati, giacca impermeabile, scarponi, bastoncini, pranzo al sacco e acqua 
per la durata del percorso. Utile un ricambio da lasciare in auto.

Ritrovo/partenza
Ore 06:30/06:40 presso il piazzale adiacente a piazza Cervi (dietro palazzo di vetro ex 
INDAP). Entrata da Viale della Pace. Si raccomanda la puntualità.
Sosta colazione presso Bar Val Goccia a Cismon del Grappa
Costi
Contributo partecipazione soci 4€
Contributo partecipazione NON soci 18€ (comprensivo di assicurazione obbligatoria).          
Copertura facoltativa kasko per chi mette a disposizione l’auto 4€ (previa comunicazione 
della targa in fase di iscrizione). 
Informazioni iscrizioni 
Iscrizioni entro giovedì 4 settembre in sezione CAI Rovigo 

Direttore di escursione 
Sergio B.    3493921997
Claudio C.  3475345829
Nicola S.     3201791834

Note
Condivisione spese auto 0,20 €/km. (circa 360 
Km.a/r) - Costo autostrada a/r 4,80 €.
Costo parcheggio Frotten 6 €./giorno
A richiesta attivazione KASKO  4 €.(previa 
comunicazione della targa in fase di iscrizione). 



CLUB ALPINO ITALIANO – SEZIONE DI ROVIGO  Via G. Bruno 15, 45100 Rovigo
Orario segreteria: Mercoledì 18:30/19:30 – Giovedì 21:15/22:30 –Tel 0425 21061 | E-mail: info@cairovigo.it

Cairovigo.it | Facebook | Instagram | X |

AVVERTENZE PER LE ESCURSIONI SOCIALI
La pratica della montagna comporta dei rischi ineliminabili, chi decide di intraprendere un’escursione deve essere consapevole di esporsi, seppur in modo minimo,  
ad una percentuale di  rischio.  Ogni  partecipante deve essere responsabilmente consapevole che le  personali  capacità psicofisiche devono essere adeguate  
all’impegno richiesto per l’attività sociale a cui intende partecipare. I Referenti dell’escursione possono in ogni momento, per la sicurezza e l’incolumità del gruppo,  
in considerazione delle condizioni atmosferiche, delle capacità tecniche dei partecipanti o di valutazioni locali sulle condizioni del manto nevoso: 
A) Adeguare o modificare il percorso programmato o, eventualmente disporne la rinuncia
B) Escludere dalla partecipazione all’escursione quanti non ritenuti idonei, per capacità o carenze di equipaggiamento.
I partecipanti hanno il dovere di tenere una condotta diligente e collaborativa attenendosi alle disposizioni dei Referenti e del Regolamento di partecipazione  
all’attività  escursionistica  sociale.  In  caso  di  inosservanza  saranno,  di  fatto,  esclusi  dall’attività  sociale  con  conseguente  esonero  di  responsabilità  degli  
Accompagnatori e della Sezione CAI di Rovigo. I minori devono essere accompagnati da un adulto che ne abbia la responsabilità. Il Regolamento sezionale delle  
escursioni è consultabile sul sito www.cairovigo.it


