CLUB ALPINO ITALIANO
SEZIONE DI ROVIGO

Val di Funes
Meditazione ai piedi delle Odle

Sabato 12 e Domenica 13 Settembre 2026

Introduzione all’escursione

Due intense e piacevoli giornate all'interno della Valle di Funes alla
scoperta del gruppo delle Odle. La Valle ci sorprendera con i suoi colori,
con i suoi prati curati e con le pareti verticali del gruppo dolomitico. La
prima giornata ci vedra impegnati, partendo da Malga Zannes (1680m),
a raggiungere la Gampenalm (2062m) dove trascorreremo la notte. Il
giorno successivo, raggiunto il Rif. Genova (2297m), ci dirigeremo alla
Forcella de Piitia (2357m) meta finale della nostra escursione per poi
fare ritorno alla Malga Zannes. L'escursione sara arricchita dalla
presenza di Chiara che ci guidera nella meditazione.

Informazioni tecniche

Difficolta E — Escursionistico

Distanza e dislivello I°giorno: 6,5 km, 1520 m | 130 m- lI°giorno: 10,6 km, 1470 m {860 m
Tempo di percorrenza [°giorno: 4 h circa - [I°giorno: 5 h circa [soste escluse]

Cartografia Tabacco n. 030

Equipaggiamento consigliato Abbigliamento a strati adeguato alla quota e alla stagione, protezione antipioggia /antivento, occhiali
da sole, crema solare, scarponi con suola ben marcata, bastoncini, biancheria di ricambio, sacco
lenzuolo, acqua e viveri per pranzo al sacco in entrambi i giorni. Tappetino/stuocia per attivita di

meditazione.

(® Iscrizioni e informazioni

Iscrizioni: Entro venerdi 3 luglio in sezione CAl negli orari di apertura della sezione.
Organizzatori: Lidia Fabbri (340 9238685), Fabio Bedendo (349-3792133), Chiara Piredda (3477963997).
Ritrovo: ore 5.45 presso P.le Cervi Piazzale ex INPDAP a Rovigo con partenza ore 06:00.
Costo indicativo: Soci CAl 4 € + caparra per Malga Gampen 20€ da versare entro il 3 luglio 2026 con bonifico!” e saldo di 56 € da versare
entro il 3 settembre 2026 con bonifico'. Trasferimento con mezzi propri: A/R 0,20 €/km + parcheggio 24 € + eventuale attivazione
assicurazione kasco 8 €, costo totale da condividere tra gli occupanti di ogni singola auto.

ESCURSIONE LIMITATA Al SOCI CON UN NUMERO MASSIMO DI 20 PARTECIPANTI

. Avvertenze

La pratica della montagna comporta dei rischi ineliminabili, chi decide di intraprendere un'escursione deve essere consapevole di esporsi,
seppur in modo minimo, ad una percentuale di rischio. Ogni partecipante deve essere responsabilmente consapevole che le personali
capacita psicofisiche devono essere adeguate all'impegno richiesto per l'attivita sociale a cui intende partecipare. | Referenti
dell'escursione possono in ogni momento, per la sicurezza e I'incolumita del gruppo, in considerazione delle condizioni atmosferiche, delle
capacita tecniche dei partecipanti o di valutazioni locali sulle condizioni del manto nevoso:

A.  Adeguare o modificare il percorso programmato o, eventualmente disporne la rinuncia

B. Escludere dalla partecipazione all’'escursione quanti non ritenuti idonei, per capacita o carenze di equipaggiamento.
| partecipanti hanno il dovere di tenere una condotta diligente e collaborativa attenendosi alle disposizioni dei Referenti e del Regolamento
di partecipazione all'attivita escursionistica sociale. In caso di inosservanza saranno, di fatto, esclusi dall'attivita sociale con conseguente
esonero di responsabilita degli Accompagnatori e della Sezione CAl di Rovigo. | minori devono essere accompagnati da un adulto che ne
abbia la responsabilita. Il Regolamento sezionale delle escursioni & consultabile sul sito www.cairovigo.it
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Indicazioni percorso.
Partenza ore 6:00 dal parcheggio P.le Fratelli Cervi ex INPDAP Rovigo.

Percorso stradale: Rovigo - Verona - Autostrada Brennero A22 uscita Chiusa (BZ) — Pausa caffé — Strada per la Val di Funes —
Malga Zannes . Viaggio di andata 290 km circa e 3,5 ore soste escluse.

Arrivati al parcheggio di Malga Zannes bisognera esporre le ricevute dei pagamenti effettuati (12€+12€) per la prenotazione
separata dei due giorni di sosta; esporre inoltre la copia della prenotazione alla Malga Gampen.

La prenotazione alla Malga Gampen comprende il trattamento di mezza pensione in camerate, dalle ore 15:00 del giorno di
arrivo fino alle ore 8:30 del giorno di partenza.

1° giorno

Parcheggiata la macchina inizieremo il nostro cammino risalendo il sentiero 36 che ci condurra prima alla Glatschalm (1902m),
e poi, sempre seguendo il sentiero 36, ad imboccare il sentiero 35 (Adolf Munkel Weg) che ci condurra alla Malga Ganpen
(2062m) meta finale del primo giorno.

l1°giorno

Dalla Malga Gampen ci incammineremo lungo il sentiero 35 fino ad arrivare al Rif. Genova (2297m), proseguendo poi sul
sentiero arriveremo a superare il Passo Poma (2340m) e a raggiungere, lasciato il sentiero 35 e imboccando il sentiero 4B, la
Forcella de Pitia (2357m) meta dell'escursione. La discesa al Rif. Genova sara effettuata utilizzando il sentiero con segnavia 4
(Alta Via Dolomiti), superato il rifugio si proseguira nella discesa utilizzando i sentieri 32 e 33 fino al raggiungimento del
parcheggio di Malga Zannes.

Termine dell'escursione e rientro a Rovigo (290km; 3,5 ore escluse soste)

(1) Modalita di pagamento bonifico bancario:
a. Beneficiario: CAl Rovigo APS-ETS;
b. Banca:BPM S.P.A.
c. Iban: IT13F0503412201000000003923
d. Causale:
i. Nome partecipante
ii. Caparra Escursione 12-13 settembre 2026
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