CLUB ALPINO ITALIANO
SEZIONE DI ROVIGO

Alpi carniche orientali

Storie e sentieri di Confine
Sabato 22 e Domenica 23 Agosto 2026

Introduzione all’escursione

Due giorni alla scoperta di cime e sentieri poco frequentati al
confine tra Carnia e Carinzia dove storia e natura si intersecano.

Ci accompagnera per due giorni Omar Gubeila, scrittore e
alpinista.

| due itinerari saranno un sentiero EEA (anello e cima Cuestalta )
e una ferrata di media difficolta (ferrata dello Zermula). Per
entrambi i percorsi é richiesta pregressa esperienza di ferrate,
allenamento e buona forma fisica.

Pernotto al rifugio Fabiani.

& Informazioni tecniche

Difficolta EEA — Escursione per Esperti

Distanza e dislivello 1° giorno +/- 600 +500 ; 2°giorno +/- 700
Tempo di percorrenza 1° giorno 5 +2 2° giorno 7 ore con soste
Cartografia

Equipaggiamento consigliato  Abbigliamento da montagna consono alla stagione, con possibilita di tempo variabile, set
da ferrata omologato ed eventuale attrezzatura alpinistica individuale, sacco lenzuolo
per la notte, pranzo a sacco, pila frontale.

(® Iscrizioni e informazioni

Iscrizioni: in sede CAI ROVIGO
Organizzatori: Emanuele Saggiorato 328/6599949 Silvia Olivieri 349 7294689

Ritrovo: da concordare.

Costo indicativo: Quota spese auto A/R € 560 km a/r 0,20 €/km + autostrade)

Costo pernotto + guida storico naturalistica per 2 gg 100 euro. Bonifico o pagamento con pos in sede di meta
quota all'iscrizione con indicazione nella causale di nome e uscita IT13F0503412201000000003923. Saldo entro
i primi di agosto.

/A Avvertenze

La pratica della montagna comporta dei rischi ineliminabili, chi decide di intraprendere un'escursione deve essere consapevole di esporsi,
seppur in modo minimo, ad una percentuale di rischio. Ogni partecipante deve essere responsabilmente consapevole che le personali
capacita psicofisiche devono essere adeguate all'impegno richiesto per I'attivita sociale a cui intende partecipare. | Referenti dell'escursione
possono in ogni momento, per la sicurezza e I'incolumita del gruppo, in considerazione delle condizioni atmosferiche, delle capacita
tecniche dei partecipanti o di valutazioni locali sulle condizioni del manto nevoso:

A. Adeguare o modificare il percorso programmato o, eventualmente disporne la rinuncia

B. Escludere dalla partecipazione all'escursione quanti non ritenuti idonei, per capacita o carenze di equipaggiamento.
| partecipanti hanno il dovere di tenere una condotta diligente e collaborativa attenendosi alle disposizioni dei Referenti e del Regolamento
di partecipazione all'attivita escursionistica sociale. In caso di inosservanza saranno, di fatto, esclusi dall'attivita sociale con conseguente
esonero di responsabilita degli Accompagnatori e della Sezione CAl di Rovigo. | minori devono essere accompagnati da un adulto che ne
abbia la responsabilita. Il Regolamento sezionale delle escursioni & consultabile sul sito www.cairovigo.it
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1° giorno Ferrata dello Zermula.

Il punto di partenza dell'itinerario della Ferrata al Monte Zermula & il Passo del Cason di Lanza (1552 m). Dal
parcheggio di Passo Cason di Lanza, seguiremo il segnavia CAl 442/b in direzione Monte Zermula (mt.2143). 1l
sentiero attraversa inizialmente pascoli e boschi radi, per poi risalire su ghiaione verso I'evidente parete Nord.
L'attacco della ferrata € segnalato da una targa metallica vicino a una grotta di guerra. La via € stata recentemente
riattrezzata con cavi nuovi e fittoni robusti.

e Primo tratto: Si sale su placche appoggiate e gradinate naturali molto divertenti. La roccia € ottima e offre
molti appigli naturali per poter arrampicare senza trazionare sul cavo.

o Tratto centrale: Si superano alcuni brevi salti verticali agevolati da staffe metalliche. Non ci sono passaggi
eccessivamente atletici, ma I'esposizione € costante e suggestiva.

o Uscita: La ferrata termina sulla cresta sommitale, caratterizzata da un incredibile sistema di trincee e
camminamenti della Prima Guerra Mondiale. Da qui, in pochi minuti di facile cammino tra i resti storici, si
raggiunge la croce di vetta dove faremo sosta. Dalla cima si scende per la via normale (versante Sud,
segnavia CAl 442). |l sentiero € detritico e percorre suggestive vestigia della grande guera si scende a zig-
zag lungo il pendio erboso/roccioso fino aricollegarsi alla strada sterrata che riporta comodamente al Passo
Cason di Lanza. Dal Cason di Lanza prendiamo le auto per ritornare brevemente verso casera Ramaz
(mt.970) dove lasciata |' auto proseguiremo a piedi fino al rifugio Fabiani ( mt.1539) per stimolarci I'appetito
in vista della cena e del pernotto.

2° giorno anello del Cuestalta

Si parte di buon mattino dal rifugio Fabiani e per sentiero in direzione del passo Pecol di Chiaula che segna il confine
di stato tra Italia e Austria in cui troviamo numerose vestigia della grande guerra. Si prosegue ora in territorio
austriaco scendendo in direzione del rifugio fino al bivio per il Kleiner Trieb sent. 421. Saliamo in direzione di cima
Medatte, ripidi fino a raggiungere la croce. Inizia quindi il tratto in cresta con i passaggi attrezzati. Punta Medatte
(Kleiner Trieb in tedesco) é separata dalla vicina Cuestalta (Hoher Trieb) da una sella. Noi scenderemo sul lungo il
crinale che é attrezzato con cavo corrimano nei punti esposti. Dalla sella (10' da Punta Medatte) inizia la breve
ferrata che sale al Cuestalta. La ferrata, di livello facile sale su cresta mai eccessivamente esposta o difficile fino
alla cima. Per la discesa seguiremo il sentiero 448 fino al passo del Pramosio e successivamente verso malga
Pramosio. Da qui in Iunga traversata suI sentlero 407 torneremo verso il r|fug|o Fabiani e poi alle macchlne
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