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Parco Naturale Paneveggio Pale di San Martino         
Escursione al Monte Castellaz e  al Cristo Pensante 

Domenica 20 Settembre 2026 

📖 Introduzione all’escursione 

Meravigliosa escursione nel Parco Naturale 
Paneveggio, che attraverso le maestose Pale di 
San Martino, ci porterà alla cima del Monte 
Castellaz, e al Cristo Pensante passando per le 
malghe e Baita Segantini 

 

🧭 Informazioni tecniche 

Difficoltà E-EE 
Distanza e dislivello  Km.  17      +/–      700  m 
Tempo di percorrenza 6 h circa 
Cartografia Tabacco n. 22 
Equipaggiamento consigliato Abbigliamento da montagna consono alla stagione scarponi, bastoncini, crema solare 

spray per le zecche, acqua e viveri al sacco 

🕒 Iscrizioni e informazioni 
Iscrizioni: Entro giovedi 17 settembre in sede  
Organizzatori:   Lauro Pomaro   Renato Modena   Flaviano Lavezzo 
Telefono:           3207746712     3293311990            3470692194    
Costo indicativo: Solo soci CAI quota da versare € 4,00 
 

⚠️ Avvertenze 
La pratica della montagna comporta dei rischi ineliminabili, chi decide di intraprendere un'escursione deve essere consapevole di esporsi, 
seppur in modo minimo, ad una percentuale di rischio. Ogni partecipante deve essere responsabilmente consapevole che le personali 
capacità psicofisiche devono essere adeguate all'impegno richiesto per l'attività sociale a cui intende partecipare. I Referenti 
dell’escursione possono in ogni momento, per la sicurezza e l'incolumità del gruppo, in considerazione delle condizioni atmosferiche, delle 
capacità tecniche dei partecipanti o di valutazioni locali sulle condizioni del manto nevoso: 

A. Adeguare o modificare il percorso programmato o, eventualmente disporne la rinuncia 
B. Escludere dalla partecipazione all’escursione quanti non ritenuti idonei, per capacità o carenze di equipaggiamento. 

I partecipanti hanno il dovere di tenere una condotta diligente e collaborativa attenendosi alle disposizioni dei Referenti e del Regolamento 
di partecipazione all’attività escursionistica sociale. In caso di inosservanza saranno, di fatto, esclusi dall’attività sociale con conseguente 
esonero di responsabilità degli Accompagnatori e della Sezione CAI di Rovigo. I minori devono essere accompagnati da un adulto che ne 
abbia la responsabilità. Il Regolamento sezionale delle escursioni è consultabile sul sito www.cairovigo.it 
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INDICAZIONI DI RITROVO E  PERCORSO STRADALE 
Ritrovo piazzale INPDAP ( accesso viale della pace ) ore 5,50 partenza ore 6,00 con mezzi 
propri. 
Da Rovigo  per A 13 poi E 70, uscita fine autostrada A 27, poi SP1 fino a Belluno e poi SR 
204, poi SR 203 fino a Cencenghe, poi SP 346, e poi parcheggio Val Veneggia Pian dei 
casoni. 
 
DESCRIZIONE PERCORSO 
L’escursione parte da Pian dei Casoni per sentiero e strada forestale, 
passando per Malga Venegia, Malga Venegiotta e si arriva a Baita Segantini. 
Davanti a noi si ergono maestose le Pale di San Martino con il Mulaz, Focobon, 
i Burelloni e il Cimon della Pala. Poco prima della Baita Segantini, giriamo a 
destra e prendiamo il sentiero RO1, treking del Cristo Pensante, che ci porta al 
Monte Castellaz, dove è presente la statua del Cristo Pensante, faremo una 
pausa per mangiare qualcosa e ammirare il panorama delle Pale di San 
Martino intorno a noi.Il rientro percorriamo lo stesso sentiero per passare 
dalla Baita Segantini con il laghetto, poi proseguiamo per il rifugio Capanna 
Cervino, poi proseguiamo per Malga Juribello, e  per un sentiero, un po' ripido 
in discesa, arriviamo al parcheggio di Pian dei Casoni. 


