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Appennino Tosco-Emiliano 
Monte Cusna 

Da sab 31 ottobre a dom 01 Novembre 2026  

 Introduzione all’escursione 

Tra le atmosfere d’autunno e i crinali più alti dell’Appennino 
Reggiano, ci aspetta una due giorni intensa ed emozionante nel 
cuore del Parco Nazionale Tosco-Emiliano. Il primo giorno 
raggiungeremo la cima del Monte Prado (2050m), mentre il 
secondo giorno con un lungo percorso in quota raggiungeremo 
la cima del Monte Cusna (2120m). Due giorni di cammino, 
panorami e condivisione tra i crinali dell’appennino. 

 Informazioni tecniche 

Difficoltà EE – Escursione per Esperti 
Dislivello 1° giorno: +1050m/ –450 m; 2° giorno +450m/-1050m 
Tempo di percorrenza 1° giorno: 6h circa; 2° giorno 5h circa 
Cartografia Carta del parco Tosco-Emiliano 1:25.000 
Equipaggiamento consigliato Abbigliamento da montagna, scarponi, bastoncini, crema solare, occhiali da sole, cambio 

per i 2 giorni, sacco lenzuolo obbligatorio. Acqua e viveri acquistabili in rifugio. 

 Ritrovo e orari 
Partenza: ore 5: 30 da Questura di Rovigo     
Costo indicativo: Quota spese auto A/R  € 80.00 + €18.60 (0,20 €/km + eventuali autostrade e parcheggi).             
Il rifugio ha un costo di 60€ per la mezza pensione, bevande escluse. 

 Iscrizioni e informazioni 
Iscrizioni tramite whatsapp con gli Organizzatori. 
Organizzatori: Francesco Galli (347-8884419), Nicola Santini (320-1791834), Rodolfo Grappa 

 Avvertenze 

La pratica della montagna comporta dei rischi ineliminabili, chi decide di intraprendere un'escursione deve essere consapevole di esporsi, seppur in modo 
minimo, ad una percentuale di rischio. Ogni partecipante deve essere responsabilmente consapevole che le personali capacità psicofisiche devono essere 
adeguate all'impegno richiesto per l'attività sociale a cui intende partecipare. I Referenti dell’escursione possono in ogni momento, per la sicurezza e 
l'incolumità del gruppo, in considerazione delle condizioni atmosferiche, delle capacità tecniche dei partecipanti o di valutazioni locali sulle condizioni del 
manto nevoso:  

A. Adeguare o modificare il percorso programmato o, eventualmente disporne la rinuncia 
B. Escludere dalla partecipazione all’escursione quanti non ritenuti idonei, per capacità o carenze di equipaggiamento. 

I partecipanti hanno il dovere di tenere una condotta diligente e collaborativa attenendosi alle disposizioni dei Referenti e del Regolamento di partecipazione 
all’attività escursionistica sociale. In caso di inosservanza saranno, di fatto, esclusi dall’attività sociale con conseguente esonero di responsabilità degli 
Accompagnatori e della Sezione CAI di Rovigo. I minori devono essere accompagnati da un adulto che ne abbia la responsabilità. Il Regolamento sezionale 
delle escursioni è consultabile sul sito www.cairovigo.it 
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